Everyone needs a hero. Especially now.

We don’t mean the comic book kind.

Or the star athlete signing autographs after the game.

We're not talking about fame and glory.

We're talking about human Spil‘i"'. And real resilience.
At WestCoast Children’s Clinic we see heroes every day.
Jason is afraid of monsters at night.

His monster is Mom’s drunk boyfriend and a belt.

He doesn't sleep.

But he gets up for math class every morning. 2 \ e
Algebra is easier than home. O

Kari doesn’t know where she will sleep tonight.

School lunch is her only meal of the day.
But it's enough to get her through basketball practice.
This is resilience. But resiliency is not enough.
And do we really want it to be?

Jason’s monsters might eventually trump math.
Kari might survive on her school’s Sloppy Joes.
Or she might sell herself for tonight's dinner.
There are infinite possibilities.

But the immediate choices are stark.

We help change the formula.
We can be that one person.

A critical connection.

The difference between hope and despair.
We help children discover who they are and who they can become. *
It's not magic. But it is transformational.
The lousy outcomes fade. POSSibilii‘ief expand.
Stay in school. Sleep at night. Safely. ‘

Eat breakfast, lunch, and dinner. \
Without paying for it withidignity.

Kids can’t make these changes alone.
Neither can we.

1600 children served each year = 1600
We change the equation. One hou* at a i

Healthier children = Stronger corﬁmunl’ry

Multiply that by future genero.hons
You are part of the solukon.
Join us. .
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On behalf of the 1600 children we
serve each year

And
WestCoast Children’s Clinic Staff

Khadijah Abdul-Mateen « Zakiyyah Abdul-Mateen « Yulia Agafonova « Stacey Aguirre « Yaffa Alter « Holly
Andrew « Heather Ankeny « Christopher Arrillaga « Marlin Ashford-Whaley « Peter August « Shararah Aziz

» Bridget Banda « Osun Toki Banjoko « Karisa Barrow « Chalonda Batista « Barbara Bell « Melanie Berry «
Donovan Berumen « Scott Beyer « Lisa Bolig « Harper Brokaw-Falbo « Brad Broussard Jr. « Jarrell Brown «
Rosche’ Brown « Jenny Bruton « Kevin Bunch « Charles Cannady « Steven Cardenas « Andria Carter « Jennifer
Castello « Meleah Chamberlain « Jan Chambers « Maddie Chatton « Helen Chen « Cinthya Chin Herrera «
Patrick Chrisman « Bryan Clarke « Alyse Clayman « Richard Coleman « Deborah Crittendon « Nicola Croll

« April Crosby Carraway « Alex DePaz « Boyka Dimitrova « David Diouf « Mark Dolan « Susan Drager «
Wendy Durst « Claude Eakins « Charles Edwards « Diane Ehrensaft « Emily Pinon Esparza « April Fernando «
Michelle Fernando « Tricia Fong « Anastasia Freeman « Gericka Frison « Stephanie Garcia « Sandra Gaspar

» Elise Geltman « Kelley Gin « Elisa Gomez « Cheryl Grant « Marcia Grant « Jim Greenberg « Jan Gregory -
Amy Gruber « Sara Grunstein « Brooke Guerrero « Andrea Guzman « Hannah Haley « April Hamilton « Sarah
Hammill « Victoria Harris « Reginald Harrison « Renee Hawley « Kimberly Henderson « Jessica Herbold « Kristin
Hirt « Mia Holloway « Allyson Holmes-Knight « Vicky Huey « Lydia Hughes-Kelly « Margaret Husbands « Julie
Jedzinak < Elka Jones « Enrika Jones « Serena Jones « Lucy Katz « Sarah Keeney « Brad Kelly « Eric Kelly «
Gabriel Kram « Julie Kuzmicky « Nancy Landau « Jodie Langs « Roberto Lascano « Anna Lazo « Suellen Lee «
Hasse Leonard-Pagel « Julie Leong « Lenny Levis « Michelle Limon « Jessica Lipkind « Morgan Lloyd « Shinteya
Logan « Jeanette Lopez-Urbina « Yvette MacDonald « Breanne Martinez « Ashley McCullough « Agnes McKinlay
» Rebecca Medrano « Barbara Mercer « Lisa Nakamura « Margaret Nettles « Pamela Neyland « Hang Ngo

* Michael O’Brien « Caren Olaine « T Ortiz-Macey « Margaret Owen-Wilson « Sangini Patel Sood « Jerolyn
Peery « Ellie Pelc « Brion Phipps « Michael Price « Rebecca Prophet « Caroline Purves « Belinda Reed « Adela
Rodarte « Audrey Rosenberg « Erin Rosenblatt « Phyllis Rothblatt « Miriam Rubel « Nina Rudnick « Sandra Ryan
» Tracy Ryaru e Lillian Sahagun « Christine Salera « Wasim Samarah « Harmony Satre « Michael Schrecker

« Anna Schulte « Steven Senft-Herrera « Ryan Shallat « Astrid Sicola « Valorie Spivey « Stephanie Staneart «
Alison Steiner « Sheila Stosick « April Strongarone « Hillary Sullivan « Mira Svatovic « Mary Tanner « Mary Beth
Thomsen « Martha Trigueros « Lisa Tripoli « Alana Turner « Juan Vaca « Rocio Valdez « David Vandevert « Jorge
Vega « Valerie Veza « Maria M. Villela « Calix Vu-Bui « Myesha Walker « Jeffrey Wands « Abby Whiteside «
Elizabeth Wiens « Tiffany Williams « Matthew Wong « Donna Zahm « Jennifer Zahm « Kristi Zambrano
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